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Практикум для родителей детей старшей группы
 комбинированной направленности

Цель: • Формирование активной педагогической позиции родителей.
-вооружение родителей психолого-педагогическими знаниями и умениями.
-предоставление родителям возможности проанализировать свое родительское поведение, задуматься о целях семейного воспитания.
-      оптимизация детско-родительских отношений.

Здравствуйте Уважаемые родители! Тема сегодняшней нашей встречи, конечно же ваши дети. Воспитание -это сложный процесс и чем старше ребенок, тем сложнее взаимоотношения с ним. Но мы с вами готовы 
ко всему. Предлагаю вам сделать психологическую зарядку.

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ЗАРЯДКА.
Тема: "Детские капризы и истерики"

1.Если вы согласны с тем, что капризы и истерики детей – это испытанный способ привлечения внимания взрослых – сделайте жест руками, привлекающий к себе.

2.Если вы считаете, что не следует идти на поводу капризов ребенка – топните ногой.

3.Если вы уверены, что ребенку необходимы четкие правила и ограничения, также как ласка и внимания – одной рукой нарисуйте в воздухе квадрат, а другой – круг.

4.Если вы согласны с мудростью: «Что посеешь воспитанием в ребенке в ранние годы, то и пожнешь в будущем» - сделайте вот так (жест рукой, сеющей семена в землю).

5 Если вы понимаете, что чрезмерная опека может вызвать капризы у ребенка, так как он хочет быть самостоятельным – раскройте пальцы руки как бутон цветка, а затем сомкните их.

6.Если вы понимаете, что, сдаваясь и идя на поводу прихотей ребенка, вы учите его использовать скандал в стремлении добиваться своего – постучите кулачком о кулачок.

7.Если вы уверены, что спокойная дружелюбная настойчивость и последовательность в воспитании – лучшая тактика преодоления капризов детей – улыбнитесь.

А теперь я хочу спросить у вас: Как вы считаете, нужны ли специальные мероприятия, приемы чтобы воспитывать ребенка? (обсуждение родителей)
Сейчас я предлагаю вам из листа бумаги сделать силуэт ребенка, не используя при этом ножниц.
Покажите какие замечательные детишки у вас получились. (обсуждение)
Зачем мы взрослые нужны детям? Какова наша роль?
Сейчас давайте начнем воспитывать нашего малыша.  Сейчас вы будете ругать его и при этом загибать листочек.
А теперь хвалите и разглаживайте.
Что было легче хвалить или ругать?
Посмотрите как изменились ваши дети?
К наказанию и к похвале нужно относится взвешенно.
Вывод: Мы взрослые в ответе за будущее наших детей. Разговаривать в семье взрослые между собой должны культурно, спокойно. Для ребенка вы являетесь образом, поскольку дети, как правило, всегда говорят, выражаются  и ведут себя так, как их родители.
Хотелось бы сказать о единстве требований в семье: это единство не следует понимать упрощенно — все требуют одно и то же. Нет! Каждый в семье ведет свою партию, важен принцип совместимости и дополнения.( Лебедь рак и щука. Картина «Тройка»)
И в заключении…
 Не забываете, что ключ к сердцу ребенка лежит через игру. Именно в игре можете передать те навыки и знания, понятия о жизненных ценностях и просто лучше понять друг друга.
Вручение памяток «Психологические особенности ребенка 5-6 лет»

