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Конспект НОД

Тема: «Путешествие в волшебную страну Здоровья»

с детьми старшей группы

Подготовила воспитатель:                                 Стребкова И.В.

Тема: «Путешествие в волшебную страну Здоровья».

Образовательные области: познавательное развитие, речевое развитие, физическое развитие, художественно-эстетическое развитие (музыка).

Цель: Формирование у детей осознанного отношения к своему здоровью и потребности к здоровому образу жизни.

Задачи:

Обучающие: Учить детей выделять признаки здорового человека. Дать общее представление о зависимости здоровья от двигательной активности. Объяснить им, какой вред приносят микробы. Сформировать представление о правильном питании, познакомить с понятием «Витамины».

Развивающие: Развивать познавательный интерес, развивать память, логическое мышление, воображение. Развивать желание беречь своё здоровье.

Воспитательные: Воспитывать желание вести здоровый образ жизни. Совершенствовать навыки пользования предметами личной гигиены Оборудование: Картинки с изображением воды, витаминов, волшебная палочка, музыка, вывеска «Королевство Микробов», макет «Волшебного дерева», сундучок, угощения для детей.

Предварительная работа: разучивание стихотворений, рассматривание иллюстраций ЗОЖ, дидактические игры, чтение произведений о здоровье.

Методы и приёмы:

Наглядные - картинки с изображением воды, витаминов, макет «Волшебного дерева», сундучок, волшебная палочка.

Словесные - коммуникативное упражнение, чтение стихотворений, беседа, рассказ воспитателя, словесные упражнения,  вопросы.

Игровые - сюрпризный момент.

Практические - физкультминутка, дидактическая игра, артикуляционная гимнастика.  

Ход занятия:

Дети под музыку входят в группу, становятся в круг.

Воспитатель: Ребята, сегодня у нас необычное занятие. Я хотела с вами поговорить на очень важную тему — о здоровье.
Воспитатель: А сейчас, вам предлагаю показать  ваши волшебные ладошки, сделать лучистое солнышко, сказать в тёплые ладошки хорошие добрые слова и раздать их друг другу.

Воспитатель: Как вы думаете. Что такое здоровье? (суждения детей).                                                           Да, многие из вас понимают, что же такое здоровье, но не все знают, что же надо делать для того, чтобы быть здоровым.                                                                Ребята, я предлагаю вам отправиться сегодня в очень интересное путешествие, в волшебную страну Здоровья. У меня есть волшебная палочка, она и поможет нам попасть в эту страну. А чтобы путешествие прошло хорошо, надо настроиться на дальнюю дорогу.                                                                                                                                           Давайте возьмемся за руки и скажем следующие слова: "Сегодня прекрасный день. У меня все прекрасно. Я чувствую себя хорошо, у меня замечательное настроение".                                                                                                           Теперь можно и отправляться в путь (ходьба по кругу).                                                                      Взмах волшебной палочкой:                                                                                                       “За горами, за долами 
Есть чудесная земля.
Страна Здоровья
Называется она”.                                                                                                                              Воспитатель: Вот мы и в стране Здоровья. Ребята, скажите, что мы делаем каждое утро? (Зарядку)                                                                                        Воспитатель: Для чего мы делаем зарядку? (Чтобы быть здоровыми, бодрыми, энергичными)                                                                                                                  Воспитатель: Давайте мы с вами покажем, как мы делаем зарядку.                               Физкультминутка.                                                                                                               Каждый день по утрам делаем зарядку,
Очень нравится нам делать по порядку:                                                                                                                    Весело шагать, весело шагать.                                                                                                     Руки поднимать, руки опускать.                                                                                                                                                                                                                                                               Приседать и вставать, приседать и вставать.                                                                                                     Прыгать и скакать, прыгать и скакать.
Вот здоровья в чем секрет.
Всем друзьям физкульт - привет!"                                                                                                                                              Воспитатель: Молодцы!                                                                                                                            А в нашей стране Здоровья растёт «Волшебное дерево». Посмотрите, что находится на дереве? (Зубные щетки, пасты, расчески, мыло, полотенце).  Но чтобы к нему добраться, нужно друг другу повернуться и мило улыбнуться.  Воспитатель: Ребята, а для чего нужны эти предметы, которые растут на волшебном дереве? (Ответы детей).                                                                                                                                                                                                                                                          Воспитатель: Для чего нужна зубная щётка?                                                              Дети: Чтобы чистить зубы.                                                                                              Воспитатель: Ребята, улыбнитесь друг другу и посмотрите, много у вас зубов? Какие вы красивые, когда улыбаетесь.                                                                                                            Артикуляционная гимнастика “Почистим зубы”                                                                                           Рот откройте, улыбнитесь, 
Чистить зубы не ленитесь.                                                                                                        Чистим верхние и нижние, 
Ведь они у нас не лишние.                                                                                                             Чтобы путешествие продолжить нужно отгадать загадки:                                                                        Есть одна игра для вас. 
Я прочту стихи сейчас. 
Я начну, а вы кончайте,                                                                                                      Дружно хором отвечайте.                                                                                                               Где отгадка - там конец.                                                                                                                      Кто подскажет - молодец!
Стать здоровым ты решил,
Значит, соблюдай… (режим)
Утром в семь звенит настырно
Наш весёлый друг … (Будильник)                                                                                                                               На зарядку встала вся
Наша дружная… (Cемья)                                                                                                                    Режим, конечно, не нарушу –
Я моюсь под холодным… (Душем)                                                                                           После душа и зарядки
Ждёт меня горячий…(Завтрак)                                                                                                   Всегда я мою руки с мылом,
Не надо звать к нам… (Мойдодыра)                                                                                            После полдника веселье 
В руки я беру... (Гантели)                                                                                                  Смотрит к нам в окно луна,
Значит, спать давно… (Пора)                                                                                                                                                                             Воспитатель: Ой, а что же за королевство повстречалось на пути? Читаем вывеску "Королевство Микробов". Как оно попало в страну Здоровья? Это проделки Простуды. Микробы очень малы, но вред от них огромный. Они живут в некипячёной воде, которая идёт из-под крана, в несвежих продуктах. Если человек не чистит зубов, то микробы селятся у него во рту. Микробы очень любят пробираться в организм человека и поселяются там, если он им нравится. А как можно бороться с микробами?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                Я вам предлагаю выбрать картинки и объяснить, чего боятся микробы и прогнать Простуду из страны Здоровья. (Дети выбирают картинки и объясняют их значение).                                                                                                                                                                                    Если мы регулярно принимаем ванну, душ, умываемся, чистим зубы, моем руки. Много микробов смывается водой и уничтожается мылом. (Картинка воды)                                                                                                                    Чаще гулять на улице. Организм закаляется и может противостоять опасным микробам, вирусам и бактериям. (Картинка прогулки)                                                                                                        Нужно есть много полезных овощей и фруктов, но при этом их обязательно тщательно мойте. Многие овощи и фрукты (чеснок, лук, лимон) не только укрепляют организм, но и уничтожают болезнетворные микробы, вирусы и бактерии. (Картинка витаминов)                                                                                   Ребята, а для чего нужно заниматься спортом?  (Ответы детей)                                                                                                                                                                                                                               Воспитатель: Это добрый волшебник Спорт                                                                                            Злых делает добрыми                                                                                                             Трусливых - смелыми,                                                                                                           Слабых - сильными,                                                                                        Больных - здоровыми.                                                                        Воспитатель: Значит, возьмем за правило
Утром долго не валяться, (потягиваемся)
Физкультурой заниматься!
Бегать, прыгать и скакать, (бег, прыжки)
Душ прохладный принимать, (имитация)
Спортом заниматься, (имитация видов спорта)
Водою закаляться (умываемся)
Тот, кто ест морковку (едим морковку)                                                                          Станет сильным, (сгибаем руки, мускулы показываем)
Крепким, (сжимаем руки в кулачки) ловким (повороты туловища)
А кто любит, дети, лук – (присаживаемся)
Вырастает быстро вдруг (поднимаемся)
Кто капусту очень любит (показываем круг)
Тот всегда здоровым будет (ноги в стороны, руки вверх)
Воспитатель: Чтобы это не забыть,                                                                          Нужно вместе повторить:
Тот, кто много ест морковки…                                                                               Дети: Станет сильным, крепким, ловким!                                      Воспитатель: Верно! А кто любит, дети лук…                                              Дети: Вырастает быстро вдруг!                                                               Воспитатель: Так. Кто капусту очень любит…                                                       Дети: Тот всегда здоровым будет!                                         Воспитатель: Молодцы, дети! Теперь вы знаете, что нужно делать, чтобы быть сильными, крепкими и здоровыми! Всегда помните об этом. Ведь здоровье – великая сила.                                                                                                                                       На места все дружно сели                                                                                                     И друг друга не задели.                                                                          Воспитатель: А чтобы быть здоровыми нужно есть витамины.                                А как вы думаете, в какое время года мы получаем витаминов больше всего? (Летом и осенью). (Ответы детей)                                                                Воспитатель: А в другое время года, чтобы люди не испытывали недостатка в витаминах, витамины – таблетки продаются в аптеках (показать).                      Игра “Совершенно верно!”.                                                                                                                                   Воспитатель: А сейчас я вам прочту.                                                                              1. Ешь побольше апельсинов, пей морковный вкусный сок,
И тогда ты точно будешь очень строен и высок.                                                        2. Чтобы правильно питаться, вы запомните совет:
Ешьте фрукты, кашу с маслом, рыбу мед и винегрет.                                                  3. Если хочешь быть здоровым, правильно питайся,
Ешь побольше витаминов, с болезнями не знайся.                                                                          Воспитатель: Какие все молодцы! Я предлагаю вам отдохнуть на полянке.                                                                                        Проводится релаксация. На фоне спокойной музыки и звуков леса, дети ложатся на спину на ковер, закрывают глаза, расслабляя все мышцы. Звучит голос воспитателя:                                                                                                                              Реснички опускаются, глазки закрываются…                                                                    Мы спокойно отдыхаем, сном волшебным засыпаем.                                      Дышится легко, ровно, глубоко.                                                                                 Наши ручки отдыхают, засыпают,                                                                                       Шея не напряжена и расслаблена.                                                                          Губы чуть приоткрываются,                                                                                             Все чудесно расслабляется.                                                                                 Дышится легко… ровно…                                                                                           Глубоко…                                                                                                                         Хорошо нам отдыхать!                                                                                                                                                Но пора уже вставать!                                                                                            Крепче кулачки сжимаем,                                                                                                         Их повыше поднимаем.                                                                                Потянулись! Улыбнулись!                                                                                                   И совсем уже проснулись!                                                                       Воспитатель: А, что это у нас стоит на полянке?                                   Дети: Сундучок.                                                                                     Воспитатель: Что же в нем находится? Золото? Клад? Богатство?                         Давайте подойдем, откроем и посмотрим, что в нем. Открываем сундучок, наверху лежит надпись ''Здоровье".                                              Воспитатель: Ребята! А ведь здоровье наше самое главное богатство, мы все его получаем в подарок при рождении и должны его сохранять, беречь. Здоровье каждого - богатство всех!                                                                                               Воспитатель: Коля и Ульяна подготовили нам стихотворения о правилах здорового образа жизни.                                                                                                       Коля: На прогулку выходи                                                                                                                         Свежим воздухом дыши                                                                                             Только помни при уходе                                                                                       Одевайся по погоде                                                                                                   Ульяна: И зарядкой занимайтесь                                                                       Ежедневно по утрам.                                                                                                И, конечно, закаляйтесь -                                                                                               Это так поможет вам!                                                                                            Воспитатель: Хорошо в стране Здоровья, но нам пора домой.                                         Взмах волшебной палочкой
Раз, два! Три, четыре! Три, четыре! Раз, два!                                                            Кто шагает дружно в ряд?                                                                                        Наш веселый детский сад.                                                                                      Будем знанья получать                                                                                   И здоровье укреплять.                                                                                                   Воспитатель: Наше путешествие подошло к концу. Вам понравилось? Я хочу пожелать вам, чтобы вы были здоровыми, веселыми, красивыми. Для вас я подготовила – витаминное угощение. (Вынести тарелки с нарезкой из фруктов и овощей и угостить детей).                                                                                         На прощанье мой наказ:                                                                                    Чтобы вырасти здоровым, энергичным и толковым,                                                 Чтоб прогнать усталость, лень,                                                                             Ешьте витамины каждый день!                                                                            Рано утром не ленитесь, на зарядку становитесь!                                              Помогают нам всегда – солнце, воздух и вода!                                                   Крепла чтоб мускулатура, занимайтесь физкультурой!                                                                              До свиданья, детвора! Всем привет! Физкульт - ура!
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Проект в группе раннего возраста

 « Мыло пенится, смотрите!»
Подготовила воспитатель:                                 Стребкова И.В.

Актуальность:
Ребёнок любознателен. Склонен наблюдать, экспериментировать. Элементарное экспериментирование доступно уже детям с раннего возраста. Ведущим познавательным процессом в раннем возрасте является восприятие. Эти дети доверчивы и непосредственны, легко включаются в совместную с взрослыми практическую деятельность, с удовольствием манипулируют различными предметами. Для того чтобы заинтересовать малышей, пробудить в них творческую активность предлагаются игровые методы и приемы, художественное слово. Для детей раннего дошкольного возраста актуален принцип повтора, поэтому ко многим опытам и экспериментам мы постоянно возвращаемся.

Игры с мыльными пузырями — эта забава известна с давних времён привлекает как детей, так и взрослых.
Это незабываемое и захватывающее зрелище способно привнести оживление в любой праздник.
Для расширения представлений детей об окружающем мире, дальнейшего вовлечения детей в проектную деятельность, мною был разработан проект по знакомству с нетрадиционным материалом – пеной.

Цель: Знакомство с нетрадиционным материалом с пеной через игры-эксперименты.

Задачи: Развивать тактильные ощущения, эмоциональные восприятие, наблюдательность, навыки экспериментальной деятельности.

· Побуждать к речевому общению.

· Формировать представления о свойствах пены: «воздушная», «легкая».

При реализации проекта  использовались наглядные, практические и словесные методы: показ воспитателя, вопросы, беседа, игры с пеной.

Вид проекта: Краткосрочный, групповой — 1 неделя.

Участники проекта: Дети, родители, воспитатели.

Оборудование: Тазы с водой, трубочки, мыло, мыльные пузыри, зеркало, кукольная посуда, мелкие игрушки (тонущие).

Продукт проекта: 
· Фото отчёт проведения проекта.

· Картотека игр-экспериментов с детьми раннего возраста.

· Коллективная работа с детьми. Работа с родителями:

· Разучивание с детьми стихотворений, потешек дома. Чтение сказок.

· Консультация: «Развитие культурно-гигиенических навыков».

· Помощь родителей при подборе материалов и оборудования для реализации некоторых мероприятий.

· Поддержка культурно-гигиенических навыков, полученных в ДОУ, в домашней обстановке.

· Предварительная работа: 
Чтение художественной литературы К.И.Чуковского «Мойдодыр», рассматривание иллюстраций; игровые ситуации, выполнение режимных моментов. Этапы реализации проекта.

I . Подготовительный этап:
Наблюдение за детьми.
Обсуждение темы, определение целей, задач проекта.
Организация предметно-развивающей среды.
Подборка литературы, игр, иллюстрации.
Обсуждение с родителями предстоящих мероприятий.

II .Основной этап реализации проекта:
1 день:
Пальчиковая игра «Умывалочка»
Цель : Развитие мелкой моторики, активизация словаря.
Мы помыли наши ручки (трут ладонью об ладонь).
Раз, два, три. Раз, два, три (по три хлопка).
А над ручками, как тучки (руки вверх).
Пузыри… пузыри… (прыжки, руки на поясе).

Игра «Сделаем пену»
Цель: Уточнить знания о свойствах воды( вода пенится ).
В таз с тёплой водой (на дно добавляем жидкое мыло).
Предложить детям воду потрогать, затем венчиком взбить воду , постепенно начинает появляться пена, все больше и больше.
Предложить детям потрогать пену, поиграть ею, можно подуть.
Вывод – мыло в воде – появляется пена.

2 день:
«Игра-эксперимент «Пенка на ладошках!»
Цель: учить ребенка намыливать руки с внешней и внутренней стороны до образования пены «перчаточек»
Активизация словаря : (мыльница, мыло, мыльная)
Ладушки, ладушки, с мылом моем лапушки,
Чистые ладошки, вот вам хлеб, да ложки!
В кране булькает вода. Очень даже здорово!
Моет рученьки сама Машенька (взрослый называет имя ребенка).
Знаем, знаем да, да, да! Где тут прячется вода!

3 день:
Игра- эксперимент «Поймай пузыри!»
Цель: Развивать тактильные ощущения. Закреплять представления о свойствах пены(лёгкая, воздушная).Под стихотворение дети совместно с воспитателем выдувают пузыри.

Открываем колпачки,

Выдуваем пузыри,

Вот такие – посмотри!

Все они воздушные!

И очень непослушные!

Как бы нам их поймать –

На ладошке подержать! Игра- эксперимент «Дорожки по зеркалу»

Цель: Развивать творческое мышление, мелкой моторики.

Дети совместно с воспитателем намыливают руки и проводят прямые линии.

Вывод – пеной можно рисовать.

4 день:

Игра – эксперимент «Найди игрушки»

Цель: Развитие экспериментальной деятельности в процессе игры.
В таз с мыльной водой опустить игрушки — дети их ищут отодвигая пену.
Вывод- пена прячет игрушки (она на прозрачная)

5 день:
Игра «Помощники Мойдодыра»
Цель: Обогащение игрового опыта ,выполнение и закрепление практических действий о свойствах мыльной воды.

Дети совместно с воспитателем «моют» кукольную посуду, ополаскивают её от пены, высушивают на полотенце.

Вывод- мыльная вода отмывает «грязь».

Нетрадиционное рисование с использованием пены и поролона «Мыльные пузыри»

Вывод:

У детей сформировались элементарные навыки поисковой деятельности, знания о свойствах пены.

В рамках реализации проекта удалось вызвать у детей положительные эмоции от совместного общения со взрослыми и сверстниками, радость от чтения художественных произведений и пальчиковых игр.

Родители стали активнее, стали принимать участие в совместной деятельности над проектом.

